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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Educagdo Fisica,
Componente Curricular Lazer e Meio

Ambiente
|Abreviatura ||EFLMA |
|Carga horéria presencial ||40 h/a |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | |
Carga horaria de atividades praticas | ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horéria total ||40 h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |

Leonardo Basilio
Professor Caetano
|Matr|’cu|a Siape ||2242788 |
[2) EMENTA |

Conceito, fontes, principios e campo de aplica¢éo da educag&o ambiental. Impacto ambiental e a atividade fisica. Fungéo
ecoldgica da educagdo. Estudo dos esportes de aventura, suas caracteristicas, modalidades e seu desenvolvimento em
ambito educacional. Cuidados especiais na seguranca de participantes e na manutencéo de equipamentos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conceituar Educacéo ambiental, Meio Ambiente, ecologia e Educagéo Fisica compreendendo suas relagdes.
Reconhecer os principais conceitos apresentados e aplica-los em problemaspraticos.
Identificar e compreender as questdes ambientais e relaciona-las com a Educacéo Fisica.

Apresentar proposicoes para os problemas ambientais através do contexto de atuacédo da Educacéo Fisica e participar das
atividades propostas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000 ]

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

|6) CONTEUDO

1. Educacéo Fisica, Lazer e meio Ambiente
1.1. O que é lazer?

1.2. Lazer e meio ambiente

1.3 Educacéo Fisica e meio ambiente

2. Praticas Corporais de Aventura
2.1.Definigdo das PCA

2.2. Classificagdo das PCA

2.3 Historia das PCA

3. Praticas Corporais de Aventura na Educacéo Fisica Escolar

3.1. Préticas de PCA

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacio ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, laptop, projetor, espacos de convivéncia da escola, quadra, sala espelhada, artigos, livros

|
|
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data

“Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 de junho de 2023 Conceito de lazer

12 qula (2h/a)

13 de junho de 2023
Educacao e meio ambiente, abordando o MA como tema transversal
22 aula (2h/a)

20 de junho de 2023
PCA (definigo, classificacdo, expansdo, demanda...)
32 aula (2h/a)

27 de junho de 2023

Demonstracéo de algumas sequéncias didaticas de PCA
42 aula (2h/a)

04 de julho de 2023
Parkour: Pratica e possibilidades didaticas
52 aula (2h/a)

11 de julho de 2023

Slackline: Pratica e possibilidades didaticas
62 aula (2h/a)

18 de julho de 2023
Plogging: Pratica e possibilidades didaticas
72 aula (2h/a)

25 de julho de 2023

Trabalho de pesquisa
82 aula (2h/a)

01 de agosto de 2023
Reviséo
92 aula (2h/a)

05 de agosto de 2023
P1 Avaliacdo tedrica e trabalho de pesquisa
102 aula (2h/a)

08 de agosto de 2023
Reviséo da avaliacéo e proposta de seminario abordando as PCA

112 aula (2h/a)

15 de agosto de 2023

Apresentagao do seminario
122 aula (2h/a)

22 de agosto de 2023

Apresentagdo do seminario
132 aula (2h/a)

29 de agosto de 2023
Apresentagdo do seminario
142 aula (2h/a)

05 de setembro de 2023

Apresentacao do seminério
152 aula (2h/a)

12 de setembro de 2023
Revisdo do contetido
162 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19 de setembro de 2023
P2 Avaliagdo tedrica e semindrio
172 aula (2h/a)

26 de setembro de 2023
Revisao
182 aula (2h/a)

30 de setembro de 2023

P3 AValiacao tedrica
192 aula (2h/a)

03 de outubro de 2023
Vistas de prova
202 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

GRUN, M. Etica e educagéo AFONSO, J. Aprendizagem por meio da ludicidade. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
ambiental: a conexdo necessaria. Sa0|[BARCELOS, V. H.de L; NOAL, F.O. A tematica ambiental e a educagédo: uma

Paulo: Papirus, 1996. REIGOTA, M. |[aproximagéo necessaria. In: NOAL, F.O et al (org.). Tendéncias da Educa¢do Ambiental
O que é Educacédo Ambiental. Sao Brasileira. Santa Cruz do Sul/RS: EDUNISC, 1998. BRUHNS, H. T. O corpo e o ludico.
Paulo: Brasiliense, 1994. TAVARES, ||Campinas/SP: Autores Associados, 2002. HERNANDEZ ALVARES, J. L. La formacién
F. J. P. Educacéo Fisica e Educacéo ||del profesorado de educacion fisica: nuevos interrogantes, nuevos retos. Tandem

Ambiental: fundamentacgéao e Didéactica de la Educacion Fisica: la Educacion Fisica hacia el siglo XXI. Barcelona:
proposic¢des. Pelotas: Editora e Grad, 2000, 1, 53-66. MARCELINO, N.C. Ludico, educacéo e educagao fisica. |Inijui:
Gréfica Universitaria, 2009. Inijui, 2003.
Leonardo Basilio Caetano Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenadora
Educacdo Fisica, Lazer e Meio Ambiente Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Coordenacao Academica Do Curso Superior De Licenciatura Em Educacao Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

s Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
08/05/2023 14:52:02.

» Leonardo Basilio Caetano, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA, em 03/05/2023 19:49:22.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 03/05/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 447479
Codigo de Autenticagdo: 9675704180
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, None, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 13

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Educagdo Fisica,
Componente Curricular Lazer e Meio

Ambiente
|Abreviatura ||EFLMA |
|Carga horéria presencial ||40 h/a |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | |
Carga horaria de atividades praticas | ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horéria total ||40 h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |

Leonardo Basilio
Professor Caetano
|Matr|’cu|a Siape ||2242788 |
[2) EMENTA |

Conceito, fontes, principios e campo de aplica¢éo da educag&o ambiental. Impacto ambiental e a atividade fisica. Fungéo
ecoldgica da educagdo. Estudo dos esportes de aventura, suas caracteristicas, modalidades e seu desenvolvimento em
ambito educacional. Cuidados especiais na seguranca de participantes e na manutencéo de equipamentos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conceituar Educacéo ambiental, Meio Ambiente, ecologia e Educagéo Fisica compreendendo suas relagdes.
Reconhecer os principais conceitos apresentados e aplica-los em problemaspraticos.
Identificar e compreender as questdes ambientais e relaciona-las com a Educacéo Fisica.

Apresentar proposicoes para os problemas ambientais através do contexto de atuacédo da Educacéo Fisica e participar das
atividades propostas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000 ]

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

|6) CONTEUDO

1. Educacéo Fisica, Lazer e meio Ambiente
1.1. O que é lazer?

1.2. Lazer e meio ambiente

1.3 Educacéo Fisica e meio ambiente

2. Praticas Corporais de Aventura
2.1.Definigdo das PCA

2.2. Classificagdo das PCA

2.3 Historia das PCA

3. Praticas Corporais de Aventura na Educacéo Fisica Escolar

3.1. Préticas de PCA

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacio ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, laptop, projetor, espacos de convivéncia da escola, quadra, sala espelhada, artigos, livros

|
|
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data

“Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 de junho de 2023 Conceito de lazer

12 qula (2h/a)

13 de junho de 2023
Educacao e meio ambiente, abordando o MA como tema transversal
22 aula (2h/a)

20 de junho de 2023
PCA (definigo, classificacdo, expansdo, demanda...)
32 aula (2h/a)

27 de junho de 2023

Demonstracéo de algumas sequéncias didaticas de PCA
42 aula (2h/a)

04 de julho de 2023
Parkour: Pratica e possibilidades didaticas
52 aula (2h/a)

11 de julho de 2023

Slackline: Pratica e possibilidades didaticas
62 aula (2h/a)

18 de julho de 2023
Plogging: Pratica e possibilidades didaticas
72 aula (2h/a)

25 de julho de 2023

Trabalho de pesquisa
82 aula (2h/a)

01 de agosto de 2023
Reviséo
92 aula (2h/a)

05 de agosto de 2023
P1 Avaliacdo tedrica e trabalho de pesquisa
102 aula (2h/a)

08 de agosto de 2023
Reviséo da avaliacéo e proposta de seminario abordando as PCA

112 aula (2h/a)

15 de agosto de 2023

Apresentagao do seminario
122 aula (2h/a)

22 de agosto de 2023

Apresentagdo do seminario
132 aula (2h/a)

29 de agosto de 2023
Apresentagdo do seminario
142 aula (2h/a)

05 de setembro de 2023

Apresentacao do seminério
152 aula (2h/a)

12 de setembro de 2023
Revisdo do contetido
162 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19 de setembro de 2023
P2 Avaliagdo tedrica e semindrio
172 aula (2h/a)

26 de setembro de 2023
Revisao
182 aula (2h/a)

30 de setembro de 2023

P3 AValiacao tedrica
192 aula (2h/a)

03 de outubro de 2023
Vistas de prova
202 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

GRUN, M. Etica e educagéo AFONSO, J. Aprendizagem por meio da ludicidade. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
ambiental: a conexdo necessaria. Sa0|[BARCELOS, V. H.de L; NOAL, F.O. A tematica ambiental e a educagédo: uma

Paulo: Papirus, 1996. REIGOTA, M. |[aproximagéo necessaria. In: NOAL, F.O et al (org.). Tendéncias da Educa¢do Ambiental
O que é Educacédo Ambiental. Sao Brasileira. Santa Cruz do Sul/RS: EDUNISC, 1998. BRUHNS, H. T. O corpo e o ludico.
Paulo: Brasiliense, 1994. TAVARES, ||Campinas/SP: Autores Associados, 2002. HERNANDEZ ALVARES, J. L. La formacién
F. J. P. Educacéo Fisica e Educacéo ||del profesorado de educacion fisica: nuevos interrogantes, nuevos retos. Tandem

Ambiental: fundamentacgéao e Didéactica de la Educacion Fisica: la Educacion Fisica hacia el siglo XXI. Barcelona:
proposic¢des. Pelotas: Editora e Grad, 2000, 1, 53-66. MARCELINO, N.C. Ludico, educacéo e educagao fisica. |Inijui:
Gréfica Universitaria, 2009. Inijui, 2003.
Leonardo Basilio Caetano Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenadora
Educacdo Fisica, Lazer e Meio Ambiente Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Coordenacao Academica Do Curso Superior De Licenciatura Em Educacao Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

s Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
08/05/2023 14:52:02.

» Leonardo Basilio Caetano, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA, em 03/05/2023 19:49:22.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 03/05/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 447479
Codigo de Autenticagdo: 9675704180
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS MACAE
RODOVIA AMARAL PEIXOTO, KM 164, None, IMBOASSICA, MACAE / RJ, CEP 27925-290
Fone: (22) 2796-5016

PLANO DE ENSINO CELCM/DPECM/DGCM/REIT/IFFLU N° 6

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

2° Semestre / 8 Periodo

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
. Treinamento

Componente Curricular

Neuromuscular
|Abreviatura ||TNM |

80h, 4h/a

horéri ial , ,

Carga horaria presencia 100%

Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente ||[Ndo se aplica
referente a carga hordaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades tedricas ||68h, 4h/a, 85%|

|Carga horéria de atividades praticas ||12h, 4h/a, 15%|

|Carga hordria de atividades de Extensdo | Ndo se aplica |

|Carga hordria total ”80 I
|Carga horéria/Aula Semanal ||4 |
Lilliany de
Professor Souza
Cordeiro
|Matr|'cula Siape “3063344 l
|2) EMENTA |

Principios basicos e processos pedagogicos do treinamento neuromuscular. Integragdo dos conhecimentos fisioldgicos,
cinesioldgicos e do treinamento esportivo aplicados ao Treinamento Neuromuscular. Diretrizes para a avaliagdo, planejamento
e montagem de programa de treinamento neuromuscular. Métodos e Sistemas de Treinamento Neuromuscular. Treinamento
Neuromuscular para grupos iniciantes, intermediarios e avancados. Novos métodos de treinamento neuromuscular. Mecanica
das maquinas

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

GERAL

e Abordar o treinamento neuromuscular vislumbrando sua importancia e dimenséo na formagao do professor de
Educagao Fisica, visando a aplicagdo desses conhecimentos em beneficio da sociedade.

ESPECIFICOS

e Compreender o treinamento neuromuscular como um dos contetdos didaticos dos diversos niveis de ensino da
Educagao Fisica Escolar.

e Construir e consolidar a autonomia intelectual dos académicos para analisar e criticar o conhecimento técnico e
cientifico em treinamento neuromuscular;

e Compreender conceitos, principios e fundamentos basicos do treinamento neuromuscular;

e Compreender a integracéo dos conhecimentos fisioldgicos e cinesiolégicos aplicados ao Treinamento Neuromuscular.

e Abordar alguns tépicos especiais relacionados ao treinamento neuromuscular.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

INdo se aplica.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

[6) CONTEUDO

Unidade 1 - Adaptac6es Neuromusculares associada ao Treinamento Neuromuscular:
1. Principios bioenergéticos;
2. Adaptacdes neurais; Adaptacdes das fibras musculo-esqueléticas;
3. Adaptagdes dos sistemas hormonal e imunolégico; Adaptagfes cardiovasculares.
4. Mecanica articular
Unidade 2 - Avaliacdo da forca neuromuscular:

1. Testes de forca maxima, resisténcia de forca, poténcia;
2. Mecanica da resisténcia e das maquinas

Unidade 3 - Principios, conceitos, fundamentos basicos e varaveis do Treinamento Neuromuscular

a) Conceitos essenciais em treinamento neuromuscular como: forga, trabalho, poténcia, acdes musculares voluntarias
maximas, repeti¢des, séries, volume, intensidade, periodos de descanso, especificidade do treinamento, etc.

b) Processos pedagoégicos do treinamento neuromuscular (énfase na didatica de ensino, na execucao, correcao e seguranca).
¢) Métodos de Treinamento Neuromuscular

Unidade 4 - Principios, conceitos, fundamentos basicos e varaveis do Treinamento Neuromuscular

a) Variaveis do treinamento neuromuscular;

b) Métodos e Sistemas do treinamento neuromuscular;

c) Periodizag&o do treinamento neuromuscular

Unidade 5 - Tépicos Especiais relacionados ao Treinamento Neuromuscular

1. Treinamento de forga neuromuscular especificamente para criancas, idosos, pessoas com deficiéncias, aidéticos,
obesos, diabéticos e cardiopatas.

Novos métodos de treinamento neuromuscular

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢éo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise
critica, resultando na produgao de novos conhecimentos. Propde a superacgdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientac&o e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugao de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo & socializagdo dos conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcédo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, peovas praticas e
orais com todas as constru¢des geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢ées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, multimidia e laboratdrio (sala de musculacéo e laboratério de anatomia)

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa

Materiais/Equipamentos/Onibus

|Academia Bodytech

|| Data Prevista ||
|

||N£10 sera necessario

I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente

29 de maio de 2023

12 aula (4h/a)

Aula tedrica

Adaptacdes neuromusculares associadas ao treinamento neuromuscular

05 de junho de 2023
22 aula (4h/a)

aula teérica

Adaptacdes fisiol6gicas associadas ao treinamento neuromuscular

12 de junho de 2023

32 aula (4h/a)

Stress articular

aula tedrica

19 de junho de 2023
42 aula (4h/a)

Consideragdes sobre o perfil da resisténcia

Aula tedrica e pratica no laboratorio

26 de junho de 2022
52 aula (4h/a)

Consideragdes sobre o perfil da forca muscular

Aula tedrica e pratica no laboratério

03 de julho de 2023
62 aula (4h/a)

Estudo dirigido

10 de julho de 2023

72 aula (4h/a)

P1

17 de julho de 2023
82 aula (4h/a)

Testes de forca maxima, resisténcia de forga, poténcia

Aula tedrica

22 de julho de 2023
92 aula (4h/a)

Testes de forca méxima, resisténcia de forca, poténcia

Aula pratica

24 de julho de 2023
102 aula (4h/a)

Principios do treinamento neuromuscular

Aula tedrica

31 de julho de 2023
112 aula (4h/a)

Variaveis do Treinamento Neuromuscular

07 de agosto de 2023

122 aula (4h/a)

Métodos de treinamento neuromuscular; novas metodologias

14 de agosto de 2023
132 aula (4h/a)

Treinamento Concorrente; Treinamento para Poténcia.

Aula pratica

PLANO DE ENSINO CELCM/DPECM/DGCM/REIT/IFFLU N° 6 | Pdgina 3 de 5




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

21 de agosto de 2023
.Periodizag&o do treinamento neuromuscular
142 aula (4h/a)

28 de agosto de 2023
Montagem do programa de treinamento com casos especiais
152 aula (4h/a)

04 de setembro de 2023
Visita técnica grupo 1
162 aula (4h/a)

11 de setembro de 2023
Visita técnica grupo 2
172 aula (4h/a)

18 de setembro de 2023
Apresentacao dos artigos cientificos P2
172 aula (4h/a)

25 de setembro de 2023

182 aula (4h/a) Apresentacgao dos planos de exerccicisos P2

2 de outubro de 2023
P3
192 aula (4h/a)

7 de outubro de 2023
Visita técnica
202 aula (4h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

PURVIS, T. C.; MALUCELLI, M. F. A evolucéo da prescri¢céo
clinica do exercicio: a identidade da fisioterapia. Curitiba:
Edicao do Autor, 2017.

BOSSI, L. C. Periodizacdo na Musculacéo. 3.ed. Sdo Paulo
Phorte, 2014.

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculac¢ao:
abordagem anatdémica. 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2006.

UCHIDA, M. C.; CHARRO, M. A;; BACURAU, R. F. P,
NAVARRO, F.; JUNIOR, F. L. P. Manual de musculag&o.
Sé&o Paulo: Phorte, 2008.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do Treinamentg
de Forca Muscular. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

PRESTES, J; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, M.A ;
TIBANA, R. Prescricdo e periodizacéo do treinamento de
forca em academias. 2.ed. Barueri/SP: Manole, 2016.

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e
sua prescricao. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

ZATSIORSKY, V.; KRAEMER, W. Ciéncia e pratica do

treinamento de forca. 2.ed. S&o Paulo: Phorte, 2008. MCARDLE, W. D.; KATCH, F.I.; € KATCH, V.1, Fisiologia do

Exercicio, Energia, Nutricdo e Desempenho Humano. 8.
ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2017.

KRAEMER, W.J.; FLECK, S.J.; DESCHENES,
M.R. Fisiologia do Exercicio: teoria e pratica. 2.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NOVAES, J.S. Ciéncia do Treinamento dos Exercicios
Resistidos. S&o Paulo: Phorte, 2008.

Lilliany de Souza Cordeiro Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenador
Componente Curricular Treinamento Neuromuscular Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura em Educacgéo Fisica
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PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 58

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 82 Periodo

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Empreendedorismo
e Gestdo Escolar

|Abreviatura

||EGE |

|Carga hordéria presencial

|40h, 3ah/a, 100% |

Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

XXh, XXh/a, XX%

Carga horaria de atividades tedricas [20H |
Carga horéria de atividades praticas | 10H l
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||1OH |
|Carga hordria total ||4OH |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |

Professor

Angelo Gongalves
Dias

|Matr|’cu|a Siape

||2165537 |

|2) EMENTA

diretor na Gestao Escolar

Educacao Fisica e Gestao Escolar, o professor de Educacéo Fisica e a gestdo no ambiente escolar. Lideranc¢a e o profissional
de Educacéo Fisica. Funcdes do gestor da escola no contexto atual. O papel do gestor nas diferentes instituigées de ensino. O
gestor e o empreendedorismo. Descentralizacédo e administracéo da escola. Planejamento e a¢des de marketing. O papel do

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Conhecer e aplicar as ferramentas de gestdo e do marketing na administragcdo da escola e no desenvolvimento da
carreira.

1.2. Espedificos:

. Identificar o evento como estratégia de marketing para a escola. Elaborar projeto no modelo 5W2H;

. Reconhecer e experimentar ferramentas de gestdo aplicadas ao ambiente escolar: Ciclo PDCA, andlise SWOT,
modelo de negdcios Canvas e Design Thinking;

. Identificar as melhores praticas de relacionamento com clientes e fornecedores da escola;
. Compreender a importancia da gestdo de pessoas para o desenvolvimento do negdcio escola;

. Gestdo de carreira

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

|

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensdo.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

(X ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Vamos promover um encontro sobre gestdo de carreira para profissionais de Educagdo Fisica. Dois convidados. Um egresso do
nosso curso e um especialista no tema.

Justificativa:

Formacdo continuada de professores e alunos de Educagdo Fisica

Objetivos:
- vivenciar O processo de planejamento, organizagdo e realizagdo de um evento;

- contribuir com o programa de Educagdo Continuada de professores e estudantes de Educacdo Fisica da regido;

Envolvimento com a comunidade externa:

O evento sera aberto aos profissionais e estudantes de Educagdo Fisica de Campos dos Goytacazes e regido;

[6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

1. Evento
1.1. Planejamento 5W2H
1.2. Realizar o evento Gestdo de Carreira na Educagao Fisica
2. Comportamento Empreendedor
2.1. Caracteristicas do comportamento empreendedor
2.2. Gestdo de carreira
3. Principais ferramentas da gestao,;
3.1. : ciclo PDCA, anélise SWOT;
3.2. modelo de negdcio Canvas e Design Thinking;
4. Marketing
4.1. Conceito, fundamentos e aplicagdo na escola

4.2. Marketing Digital aplicado a carreira e negdcios

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):
Aula expositiva dialogada ;.

Atividades em grupo e individuais;

Pesquisas e

Avaliagdo formativa.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop e projetor

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente

01 de junho de 2023
IApresentacdo do professor, contelddo e processo de avaliagdo. Divisdo dos grupos de trabalho.
12 aula (2h/a)

06 de junho de 2023 . —
€ Junhode Debate sobre o video Caracteristicas do Comportamento Empreendedor

22 aula (2h/a)-séb.

15 de junho de 2023 Evento. Plano 5W2H

32 aula (2h/a)

Caracteristicas do comportamento empreendedor;
22 de junho de 2023
5 competéncias do AUDAZ;
42 aula (2h/a)
Seja F.O.D.A.

29 de junho de 2023 Gestdo carreira = grupo 1

52 aula (2h/a)

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 58 | Pdgina 3 de 5




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 de julho de 2023

62 aula (2h/a)

Gestdo de pessoas = grupo 2

08 de julho de 2023

72 aula (2h/a)-sab

Debate sobre o vide Pipoca do Valdir

13 de julho de 2023

82 aula (2h/a)

Ferramentas de gestdo: andlise SWOT e Design Thinking = grupo 3

20 de julho de 2023

92 aula (2h/a)

Modelo de negdcio Canvas = grupo 4

27 de julho de 2023

102 aula (2h/a)

Avaliagdo 1 (A1)

Referente a participagao nas aulas e a apresentacao do trabalho em grupo

03 de agosto de 2023

112 aula (2h/a)

Marketing: conceito e aplicagdo = grupo 5

10 de agosto de 2023

122 aula (2h/a)

Marketing digital: conceito e aplicagdo = grupo 6

17 de agosto de 2023

132 aula (2h/a)

Gestdo financeira = grupo7

19 de agosto de 2023

142 aula (2h/a)-sab.

Debate sobre a live Gestdo escolar na pratica

24 de agosto de 2023

152 aula (2h/a)

Vendas = grupo 8

31 de agosto de 2023

162 aula (2h/a)

Semana Saber Fazer Saber

Evento Gestdo de Carreira na Educagdo Fisica = trabalho da turma

14 de setembro de 2023

172 aula (2h/a)

Feedback dos alunos sobre a disciplina e o processo de avaliagdo

21 de setembro de 2023

182 aula (2h/a)

Avaliagdo 2 (A2)

Participagdo nas aulas e no trabalho final: a realizagdo do evento

28 de setembro de 2023

192 aula (2h/a)

Aula de revisdo de conteldo para alunos que ficaram em P3

05 de outubro de 2023

202 aula (2h/a)

P3 = Prova discursiva sobre os conteudos abordados durante a disciplina.

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

|[11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA
(

CAETANO, R, PARO P Empreendedorismo
Consciente: como melhorar o mundo e ganhar

dinheiro. Rio de Janeiro: Alta Books, 2020. BENVENUTTI, Mauricio. AUDAZ: As 5 competéncias para
construir carreiras e negdcios inabalaveis nos dias de hoje. Sdo

MEISLER R, PUGLIESI S. Rebeldes tém asas.|?3ulo: Gente, 2018;

Rio de Janeiro: Sextante, 2017. , ~ ~
SALIBI, José e MAGALDI, Sandro.Gestdao do Amanha: Tudo o
ANDRADE, Arnaldo Rosa de. Planejamento que vocé precisa saber sobre gestdo, inovagdo e lideranga para

estratégico para pequenas empresas. Rio de vencer na 42 Revolugdo Industrial. Sdo Paulo: Gente, 2018.

Janeiro: Alta Books, 2019.
GODIN, Seth. Isso é marketing: Para ser visto é preciso

DORNELAS, José. Plano de Negécios com o aprender a enxergar. Rio de Janeiro: Alta Books, 2019.
Modelo Canvas: Guia Pratico de Avaliagdo de

Ideias de Neg6cio. Sao Paulo: Empreende,

2020.
Angelo Gongalves Dias Gislane Nunes
Professor Coordenadora
Componente Curricular Empreendedorismo e Gestdo
Escolar Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Coordenacdo Licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO DIRAECC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 4

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

2 Semestre / 8 2 Periodo

Ano 2023.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Topicos Especiais do
Desporto Escolar
|Abreviatura ||LEF |
|Carga horaria presencial ||40 |

Carga horéria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar o limite maximo previsto na 0
legislacéo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas ||40 |
Carga horaria de atividades praticas | 0 |
Carga horéria de atividades de Extensao | 0 l
Carga horaria total | 40 |
Carga horéria/Aula Semanal | 02 l
Professor Carlos Augusto Sanguedo
Boynard

|Matr|’cu|a Siape ||26934l |
[2) EMENTA |

Relacdes Etnico-Raciais, Educacdo e Educacéo Fisica. Planejamento, organizac&o e aplicabilidade de temas emergentes na educagéo.
Proposicdo de questdes de ruptura para as quais os modelos tedricos e as formas de agdo propostas ainda ndo se encontram
consolidados na comunidade cientifica, para os quais se caracteriza a crise da ciéncia normal. Espaco de debate e de contraposigao de
ideias entre diferentes hipdteses de atuagdo das teorias da educacéo, da educacéo fisica e da educagéo s6cio comunitaria.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver o contelido programatico da disciplina no curso de Licenciatura em Educagéo Fisica qualificando seus discentes para a|
insercéo no mercado de trabalho com melhor nivel de qualificacéo.

1.2. Especificos:

e Avaliar conceitos e estratégias de intervencdo na Educacéo Fisica Escolar;
e Qualificar conhecimentos diversos e areas de atuacéo afins na Educacéo Fisica Escolar;
e Proporcionar aos alunos as diferentes visdes das diversas areas da Educacéo Fisica;

Aplicar novos modelos de gestdo na Educacéo Fisica Escolar

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO

Unidade | - EDUCACAO FiSICA ESCOLAR,;

Unidade Il - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE;

Unidade Ill - ORGANIZAGCAO E PLANEJAMENTO;

Unidade IV - TREINAMENTO E ESPORTE;

Unidade V - PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS;

Unidade VI - ASSUNTOS DIVERSOS RELACIONADOS COM ATIVIDADE FiSICA.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Palestras, mesas redondas, debates e clinicas que permitam informacdes atualizadas sobre temas relevantes de interesse dos discentes
e que permitam atualizar ou complementar os contetidos programaticos das disciplinas do curo de Educacéo Fisica e ainda que atendam
as areas: Educacdo Fisica Escolar, Atividade Fisica e Saude, Organizacdo e Planejamento, Treinamento e Esporte, Portadores de
Necessidades Especiais e Comportamento Motor.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos de midia

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
12 Semana 1-Apresentacéo da ementa, definicéo do cronograma de apresentacéo dos alunos
mestres.

02/06/2023 (02h)

23 Semana 2-Inicio das atividades planejadas pelos alunos mestres.
09/06/2023 (02h)
32 Semana 3-Continuagdo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

16/06/2023 (02h)

42 Semana 4-Continuagdo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

23/06/2023 (02h)

52 Semana 5-Continuagédo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

30/06/2023 (02h)

62 Semana 6-Continuagdo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

07/07/2023 (02h)
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72 Semana

14/07/2023 (02h)

7-Continuacéo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

82 Semana

21/07/2023 (02h)

8-Continuagédo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

92 Semana

28/07/2023 (02h)

9-Continuagédo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

102 Semana

04/08/2023 (02h)

10-AV 1

112 Semana

11/08/2023 (02h)

11-Continuag&o das atividades planejadas pelos alunos mestres

122 Semana

18/08/2023 (02h)

12-Continuagé&o das atividades planejadas pelos alunos mestres.

132 Semana

25/08/2023 (02h)

13-Continuagéo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

142 Semana

01/09/2023 (02h)

14-Continuagéo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

152 Semana

08/09/2023 (02h)

15-Continuagéo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

162 Semana

09/09/2023 (02h)

16-Continuacéo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

172 Semana

15/08/2023 (02h)

17-Continuacgéo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

182 Semana

22/09/2023 (02h)

18-Continuacgédo das atividades planejadas pelos alunos mestres.

192 Semana

29/09/2023 (02h)

19- Continuagao das atividades planejadas pelos alunos mestres.

202 Semana

06/10/2023 (02h)

20-AV 2.

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

12 Semestre / 82 Periodo

Ano 2023/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Trabalho de
Componente Curricular Conclusao de
Curso Il
|Abreviatura ” |
|Carga horéria presencial ||60h |

Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga hordria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas | 50h

Carga horéria de atividades praticas | 10h

|
|
Carga hordria de atividades de Extensdo | |

|Carga hordria total ||60h

|Carga hordria/Aula Semanal ||3h

Professor Marc_lo Cabral
da Silva

[Matricula Siape 2163495 |

|2) EMENTA |

Produgdo e apresentacdo de um trabalho de conclusdo de curso, com articulagdo tedrico-pratica, vivenciada durante o curso em
uma dimensdo global, criativa e inovadora.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR l

Apresentar e defender, diante da Banca Examinadora, o Trabalho de Conclusdo de Curso com um tema especifico relacionado a
escola ou a Educacédo Fisica Escolar.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO ‘

I ——

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

- Organizagdo, sistematizagdo, resumo e interpretacdo dos dados ou varidveis através de estatistica descritiva.

- Apresentacdo dos dados ou variaveis através de representagdes graficas e/ou tabelas.

- Andlise exploratdria de dados através da utilizagdo de parametros estatisticos.

- Discussdo e comparagdo dos resultados com a literatura atual utilizando artigos cientificos, livros, periddicos nacionais e
internacionais.

2. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

- Apresentacdo das resolugdes a situacdo problema determinada.

- Construgdo das conclusGes baseadas nas implicagGes tedricas apresentadas no presente estudo.
- Recomendagdo e sugestdo a continuidade da pesquisa.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas:

e Aula expositiva dialogada.

e Estudo dirigido.

e Pesquisas

e Apresentacao diante da banca avaliadora.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: a criagdo do pré-projeto de pesquisa e outras atividades.

Para aprovacgéo, apos a defesa do artigo cientifico ser apresentado e corrigido, o estudante devera obter um percentual
minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0
(dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Laboratério de informatica.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Materiais/Equipamentos/Onibus |

Local/Empresa || Data Prevista |
|

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

Data ||Contetido / Atividade docente e/ou discente |

Apresentagdo da ementa da disciplina, formas de avaliagdo, notas. A fungdo da ciéncia e organizagdo da estrutura de

02/06/2023 .
pesquisa.

16/06/2023||Instrumentos para/e coleta de dados.

17/06/2023||Tipos de tratamento estatistico.
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23/06/2023

Pesquisa descritiva e tratamento dos dados.

30/06/2023

Pesquisa experimental e quase-experimental e tratamento dos dados.

07/07/2023

Pesquisa qualitativa e tratamento dos dados.

14/07/2023

Preparando a apresentagdo dos dados.

21/07/2023

Usando graficos, tabelas e figuras nas discussdes e os resultados.

28/07/2023

Como redigir as discussdes e os resultados.

04/08/2023

Revisando as discussées e os resultados.

11/08/2023

Finalizando as conclusdes e recomendagdes; Discussdo do trabalho e construgdo do TCC.

18/08/2023

Revisdo do artigo nas normas estabelecidas; Discussdo do trabalho e construgdo do TCC e entregar do artigo pronto
para a banca avaliadora.

25/08/2023

Técnicas de apresentagdo do trabalho cientifico; Modelo de Power point; Como apresentar online e entregar do
artigo pronto para a banca avaliadora.

01/09/2023

Entrega os artigos prontos e aprovado pelo orientador. Organizagdo e acompanhamento para a finalizagdo dos
TCCs.

15/09/2023

Defesa e apresentagdo para banca examinadora; Organizagdo das defesas dos TCCs.

16/09/2023

Defesa e apresentagdo para banca examinadora; Organizacdo das defesas dos TCCs.

22/09/2023

Corregdes propostas pela banca.

29/09/2023

Corregdes propostas pela banca.

06/10/2023

Enviar os artigos aprovados prontos para a biblioteca.

07/10/2023

Langamento das notas.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11‘1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar
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